
2025
FÜR ALLE  

      UNTER 18 JAHRE

2025
FÜR ALLE  

    ÜBER 18 JAHRE

www.bkk24.de
DIE KRANKENKASSE  
MIT ÜBER 90 EXTRAS!

KLEINKINDER (BIS 6 JAHRE) 
 Gesundheitswerte liegen im Normbereich 
 Regelmäßiger Sport 
 Schutzimpfungen 
 U-Untersuchungen

KINDER (6-17 JAHRE) 
 Gesundheitswerte liegen im Normbereich 
 Regelmäßiger Sport 
 Schutzimpfungen  
 U-Untersuchungen 
 Zahnärztliche Vorsorge (2x jährlich)  
 Zwei Präventionsmaßnahmen

JUNGE ERWACHSENE (18-34 JAHRE) 
 Gesundheitswerte liegen im Normbereich 
 Gesundheitsuntersuchung (einmalig zwischen 18-35 Jahre)
 Krebsvorsorge für FRAUEN 
 Nichtraucher
 Regelmäßiger Sport 
 Schutzimpfungen 
 Zahnärztliche Vorsorge (1x jährlich) 
 Zwei Präventionsmaßnahmen

ERWACHSENE (AB 35 JAHREN) 
 Gesundheitswerte liegen im Normbereich 
 Gesundheits-Check-up 35 (alle drei Jahre)
 Krebsvorsorge für FRAUEN 
 Krebsvorsorge für MÄNNER
 Nichtraucher
 Regelmäßiger Sport
 Schutzimpfungen 
 Zahnärztliche Vorsorge (1x jährlich)
 Zwei Präventionsmaßnahmen

 INFO  Folgende Gesundheitswerte sind für den Bonus zugelassen:
 Unter 18 Jahre: Perzentile, Körperfett oder BMI
 Über 18 Jahre: BMI, Blutdruck, Blutzucker oder Cholesterin

 Welche Stempel sind in welchem Alter möglich?
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