BKK# Langer besser leben. J u n i

Saisonkalender Obst und Gemduse

Diese Ubersicht zeigt Ihnen Produkte, die es im Juni aus heimischem Freilandanbau, geschiitztem Anbau, bzw.
unbeheizten Gewiédchshéausern oder als Lagerware gibt.

Regionales Gemtise und Obst der Saison schmeckt nicht nur besser, sondern schont auch die Umwelt durch kurze
Transportwege. Saisonale Produkte sind aulBerdem héaufig weniger belastet als Importware und somit gestinder

sowie nahrstoffreicher.
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Fachlich gepriift durch Prof. Glaeske, ,Lénger besser leben!-Institut.



BKK# Langer besser leben. J u I i

Saisonkalender Obst und Gemduse

Diese Ubersicht zeigt Ihnen Produkte, die es im Juli aus heimischem Freilandanbau, geschiitztem Anbau, bzw.
unbeheizten Gewédchshéausern oder als Lagerware gibt.

Regionales Gemtise und Obst der Saison schmeckt nicht nur besser, sondern schont auch die Umwelt durch kurze
Transportwege. Saisonale Produkte sind aulBerdem héaufig weniger belastet als Importware und somit gestinder

sowie nahrstoffreicher.
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Fachlich gepriift durch Prof. Glaeske, ,Lénger besser leben!-Institut.



BKK# Langer besser leben. A u g u St

Saisonkalender Obst und Gemduse

Diese Ubersicht zeigt Ihnen Produkte, die es im August aus heimischem Freilandanbau, geschtitztem Anbau, bzw.
unbeheizten Gewédchshéausern oder als Lagerware gibt.

Regionales Gemtise und Obst der Saison schmeckt nicht nur besser, sondern schont auch die Umwelt durch kurze
Transportwege. Saisonale Produkte sind aulBerdem héaufig weniger belastet als Importware und somit gestinder

sowie nahrstoffreicher.
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