BKK# Langer besser leben.

Tipps far die Ernahrung im Frahjahr!

Kaufen Sie frische und regionale Zutaten ein. Achten Sie auf eine bunte, leichte Mischung aus Obst

und Gemiise. Kombinieren und probieren Sie Neues, reichern Sie die Speisen mit Leindl oder Quark
an. Bei insgesamt fiinf Portionen Obst und Gemlise werden Nahrungsergdnzungsmittel liberfllissig.

Apfe' Radicchio Chicorée Grunkohl
Pastinake Rotkohl 2"

Wirsingkohl Veitkont
Rosenkohl

Fachlich gepriift durch Prof. Glaeske, ,Langer besser leben.-Institut. WWW. bkk24de



